PUS HCPRW Si'w témwen yon aré

kadyak bwiskeman
oswa ou vini ankontak avék yon moun ki étoudi
epi ki pa respire, aksyon rapid’ou ka sove yon lavi!

Deé etap FACIL:

Réle 911

Pouse fo anpil,vit épi
repeté men’m mouvman sa
nan mitan pwatrin moun
lan jiskaskeé éd rive

¥ Asire ‘'w ké moun lan koucheé plat até oswa
sou yon sifas ki di

¥ Mete yon men’ou nan mitan pwatrin moun
lan epi meteé dezyém men yan sou tet ot
men yan epi lase dwet ou yo ansanm

¥ Kité pwatrin leve | konpléetman anvan ou
pouse’l desann anko

¥ Pouse fo anpil ak vit. Konsantré'ou nan
omwen 100 fwa chak minit pousé pa anba
chak fwa omwen 2 pous

¥ Kite pwatrin leve konpletman anvan ou
kontinyé pousé désann anba anko

¥ Sigenyon pasan ki vle éde’ou, enstwi’l ki
koté lap jwenn yon machin AED pandan
wap kontinye f¢ PUSHCPR™ (Reyanimasyon
ke ak poumon)

Koutinye ap fe konprésyon jiskaske:

¥ Lé moun lavin'n repran’n konsyans oubyen
kdmanse respire, yon machin AED déja
pare pou itilize'l, oswa pésonel ki fome pou
ijans rive sou plas

OU PA BEZWEN PE—aksyon’ou yo ka sélman
fé byen épi édeé san yo, viktim lan préske fé
fas avek lanmo!

The Florida Heart Research Institute sé
yon gwo lide entenasyonal nan rechech épi
edikasyon sou zafé kadyo-vaskilé dépi plis pasé
65 lané. Nou anplwaye yon melanj rechech klinik,
avek syantifik, yon fason inik nan etidye lakoz,
efe ak prevansyon pou maladi kadyo-vaskile.

FHRI se yon 0ganizasyon endépandan, san
oken’n bi likratif ki depan’n anpil sou don monete
ki vini nan taks sou-franchiz, dganizasyon-
koporasyon ak don endividyél pou finans
pwogram edikasyonel ak rechech li yo. Pou
plis enfomasyon sou pwogram rechéch,
prevansyon ak édikasyon nan FHRI yo, tanpri
souplé alé nan sit entenet nou, oswa rélé nou.

www.floridaheart.org
(305) 674 3020 ¥ (866) HRT-TAGS

Florida Heart Research Institute
4770 Biscayne Blvd., Suite 500
Miami, FL 33137
pushcpr@floridaheart.org

Nou travay an asosyasyon avek SCAA pou
ogmanteé pousantaj sivivan nan Floridal
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$25 ki soti nan chak plak ki van’n, alé nan
Fondasyon Florida Heart Research pou maladi ke
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www.stopheartdisease.org (866)HRT-TAGS

PUSHCPR"

Senp Etap pou Sove Lavi

florida heartm

research institute

Avantaj

PUSHCPR"

(Reyanimasyon ké ak poumon)

Préske 300,000 moun mouri bwiskeman, chak
ané nan maladi aré kadyak—plis paseé tout lot
koz lanmo yo konbine ansamb tankou: kansé
nan tete, kansé nan poumon ak SIDA. Pou
mwatye nan kategori sa yo, li ka reprezante
premye siyn nan maladi ke. Nan Etazini, si

ou tonbe paske ou gen yon arestasyon kadyak
toudenkou, chans pou siviv se alantou 5%. Nan
angajée chak sitwayen pou aji avek PUSHCPR™,
nou kaespere ogmanté pousantaj sivivan yo anpil.

Avéek PUSHCPR™ ou pa bezwen mete
bouch ou nan bouch pou bay yon éetranje
asistans avek respirasyon!

Anplis, Lwa Bon Samariten’an etabli nan pifo
eta yo li pwoteje moun ki aji nan kad pou sove
lavi yon moun dée tout résponsablite.

Deé tout fason moun nan déja konsidere
klinikman mouri, bagay ou fé pou yo eseye
sove yo pi bon pase pa fé anyen ditou—li ka
selman ede moun lan!

Ede nou gaye pawol la sou enpotans PUSHCPR™
—ansan’m, nou kapab sove lavi moun ki gen
yon aré kadyak bwiskeman!

CPR sove lavi'm
mwen soti nan
lanmo nan aré

kadyak!
—Dawn Botwen-

Hauver, Miami-Dade
County, Florida



KISA CPR YE?

REYANIMASYON KE AVEK POUMOUN
(CPR) sé yon teknik ki sove lavi, li itil anpil
nan sitiyasyon ijans, espesyalman lé yon moun
sispan respire oswa ke'l sispan’n bat.

Le ke ya sispan’n, absans oksijen la san ka
lakoz ireversibl domaj nan sévo. CPR kapab
kenbé oksijén san koulé nan sevo ak lot ogan
vital jiskaske tretman medikal ak 16t 0gan vital
jiskaske tretman medical kapab retabli yon ritm
ké nomal. Chans lan la ap diminye siviv nan 10%
chak minit san yo pa CPR.

CPR MACH A SWIV

Travaye ki antréne ak Sekou sétifye nan CPR
yo te anseye yo swiv yon chen nan etap ki
enplike konprésyon nan lestomak ak respire.
Pou moun ki nan ou ki ta renmen aprann plis
epi vin setifye, nou konseye ou kontakté FHRI
oswa ou.

Aré Kadyak Briskéman

Are Kadyak fet le aktivite ké ou vin deranje ak
batman ke ‘w vin danjerézman vit (vantrikil
takikadi) oswa dezod (vantrikil orikile).

Pandan ritm ke iregilye, ké ou sispan’n bat
efikasman ak yo pa kapab byen ponp san.
Kadyak aréstasyon kapab premyé a nenpot
moun ki gen sentom sou maladi kadyovaskile.
CPR kapab kenbeé san kouleé tankou dlo a
nan ke jiskaskée éd rive, men nan pifo ka
yo, yon AED (otomatik defibrilate ekstéen)
sé bezwen renmet nomal ke ritm la.

Aré Kadyak

Yon kriz kadyak rive | ate yo nan ke yo bloke sa

ki lakoz ke a yo vin domaje, akdz mank oksijen.

Nan pifo ka yo, viktim la gen konsyans ak/oswa
ap respire.
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Rekonét Diférans Yo:

ARE KADYAK SIBIT L& yon aré kadyak rive,
siyn ak sentom yo enkli:

¥ Imedyatman moun lan ka pédi konéesans
¥ Oken’n prev ke moun lan ap bat.

¥ Pagen prev ke moun lan ap respire.

¥ Koulé po moun la vini pal.

Pou chak minit ki pase, gen yon mwens
10% chans pou siviv nan aré kadyak sibit!

ATAK KADYAK Malgre atak kadyak se yon'n
nan pi komen koz are kadyak sibit, li seé selman
you'n nan pami tout [0t koz yo. Sentdom nan
yon atak kadyak diféeran pou chak moun, li ka
pzezante nenpot konbinezon sentom sa yo:

¥ Doulé nan pwatrin oswa enkonfo ki ka
douloure oswa ou santi’l plis tankou yon
presyon, avek yon sensasyon lap péze'ou.

¥ Enkonfo lot koté nan ko'w ki ka nan yon
sel oswa toude bra, zepol, machwe, kou,
oswa vant.

¥ Souf koupe ka paret sou li yo pwop oswa
an paralel avek sentom lot.

¥ Lot sentom yo ka enkli noze, vetij, epi
swe fret.

KOMAN YON AED WORKS Yon fwa atache a nan pwatrin a, yon sans AED ritm nan ke ak li si li la nan
vre are kadyak, li delivré yon chok elektrik jwen’n ké a bat byen anko. Pifdo AEDs an piblik anviwonman
ofri etap-pa-étap enstriksyon vwa gidé’w atrave pwoses defibrilasyon. Li eksplike KOUMAN POU cheke
pou respirsyon ak batman ké yon ak kouman nan pozisyon Tanpon Electrode sou pwatrin moun nan.
AEDs pa pral deplwaye leé li nan yon ke atak-selman le li nan aréstasyon kadyak sibit. Sepandan,

yon atak ke kapab lakoz yo are kadyak bwiskeman.

Bon fason pou
meté men ak
bra’ou pou fé
PUSHCPR™

Moun kap pasé CPR, amelyore siviv soti nan
aréstasyon lopital kadyak ak ogmantasyon
yo chans pou bon kalite nan lavi apré egzeyat
soti nan lopital la.

FLORIDA HEART RESEARCH INSTITUTE SE
YON FOUNISE KI OTORIZE NAN CPR/AED

FHRI se yon otorizaté pou CPR, AED ak First
Aid fomasyon pou founise swen santé pou
sekouris atravé Kwa Wouj Ameriken. Nou

ka organize klas sou demand, epi tou pran
fomasyon nan etablisman ou. A kou konbine
konferans, videyo ak men sou fomasyon pou
yon fré nominal.

Sou demand, FHRI ka bay gratis fomasyon
sou PUSHCPR™ pou gwoup nan 25 oswa plis.

Pou plis enfomasyon, tanpri kontakté nou
nan pushcpr@floridaheart.org oswa réle
(305) 674-3020 X3253



