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For Immediate Release

Florida Heart Research Institute lucha con i
hispanica de Miami Dade

Miami, Florida, Noviembre 19, 2007--.El Florida Heart Research Institute anuncié hoy el
comienzo del estudio SHARP “Study in Hispanics to Assess Reversal of Prehypertension”
que se traduce al espafol como:” Estudio en Hispanicos para Evaluar la Reversion de la
Prehipertension”.La hipertension es una gran amenaza a nuestra salud y a nuestra vidas. Si no
se la trata, este “asesino silencioso” puede causar ataques cardiacos, insuficiencia cardaca,
embolias e insuficiencia renal. La Doctora Maria Canossa Terris directora médica del Florida
Heart Research Institute comenta que “nuestra investigacion en el instituto nos ha ensefiado que
la hipertension es mas prevalente entre la poblacién hispana de Miami Dade que en la poblacién
del condado en general.”

“La prehipertension es el momento ideal para identificar y revertir este proceso letal antes que
ocurra algun deterioro,”dice el Dr. Paul Kurlansky, director de investigacion del Florida Heart
Research Institute.”’Esta interesante iniciativa tiene el potencial de avanzar el tratamiento y la
investigacion de la hipertension, no sélo para los hispanos si no también para el resto de la
comunidad,” comenta Kalheen DuCasse , CEO del instituto.

La enfermedad cardiovascular es la causa mas importante de muerte e incapacidad en los
Estados Unidos. En 2003, cerca de 65,000 residentes de La Florida murieron de algun tipo de
enfermedad cardiovascular (casi el 40% de todas las muertes) y los costos de hospitalizacion
excedieron los $.4 billones de ddlares.

El Florida Heart Research Institute fue fundado hace mas de 60 afnos como el Miami Heart
Institute, un lider internacional con la misién de detener la enfermedad cardiaca por medio de
programas de investigacion cardiovascular, educaciony prevencion.Para mas informacién
acerca de éste y otros proyectos interesantes en el Florida Heart Research Institute, por favor
comuniquese con la Dra Maria Canossa-Terris al (305)674-3176 o visite nuestro sitio en la red en
www.floridaheartresearch.org
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