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El Florida Heart Research Institute toma la iniciativa en la salud 
cardiovascular de los hispanos. 

 
Miami, Florida, Noviembre 19, 2007— El Florida Heart Research Institute ha comenzado la 
crítica  fase de análisis de los datos  de participantes  que participaron  en una iniciativa que se 
estableció para estudiar y promover la salud de la población  hispana de Miami Dade. “Aunque 
existe amplio  conocimiento acerca de los factores de riesgo de la enfermedad cardiovascular en 
la población no hispana” comenta la Dra. Maria Canossa Terris, Directora Medica del Florida 
Heart Research Institute, “se sabe muy poco acerca del riesgo en los hispanos, y casi la mayoría 
de los estudios se han efectuado en la población mejicano-americana, que no refleja la mezcla 
étnica de la población hispana de Miami”. 
Una importante labor que viene realizando  el Florida Heart Research Institute  por más  de una 
década y que le ha dado al instituto la oportunidad d e trabajar con la población hispana de Miami, 
consiste en efectuar evaluaciones  gratuitas de factores de riesgo  cardiovascular en miles de 
residentes de Miami Dade.”Este grupo refleja la población hispana de Miami y provee una riqueza  
de datos que permitirá entender mejor los factores de riesgo de los hispanos del  sur de La 
Florida y compararlos con  los del resto de la población” dice el Doctor Paul Kurlansky Director de 
Investigación del Instituto. “Esta información es importante tanto  para los clínicos como  para los 
legisladores de la salud, pues les  permitirá enfocar sus esfuerzos en esta población en  forma 
más  crítica y productiva. “Los resultados de estos estudios tendrán importantes implicaciones en 
el cuidado médico y la salud publica en Miami y en el resto del país.”nota Kathleen DuCasse  
CEO de esta institución’ 
La enfermedad cardiovascular es la causa  más importante de muerte e incapacidad en los 
Estados Unidos. En 2003, cerca  de 65,000 residentes de La Florida murieron de algún tipo de 
enfermedad cardiovascular (casi el 40% de todas las muertes) y los costos de hospitalización 
excedieron los $.4 billones de dólares. 
El Florida Heart Research Institute fue fundado hace más de 60 años como el Miami Heart 
Institute, un líder internacional con la misión de detener la enfermedad cardíaca por medio de 
programas de  investigación cardiovascular,  educación y  prevención.Para más información 
acerca de éste y otros proyectos interesantes en el Florida Heart Research Institute, por favor 
comuníquese con la Dra Maria Canossa-Terris al (305)674-3176 o visite nuestro sitio en la red en 
www.floridaheartresearch.org 
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