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For Immediate Release  
Agencias locales y proveedores de Servicios de Salud se unen para salvar vidas 

en el Sur de Miami–Dade 

Miami Florida, 20 de Mayo del 2008 - Florida Heart Research Institute, Health 
Foundation  del Sur de la  Florida, United Way de Miami-Dade y  Community Health del 
Sur de la Florida, Inc anunciaron hoy que están uniendo fuerzas para llevar a cabo en 
los próximos dos años, un proyecto novedoso que pudiera salvar cientos de vidas en el 
Sur de Miami-Dade. El proyecto Living for Health in South Miami-Dade, “Viviendo 
para la salud en el Sur de Miami”, va a destinar 185,000 dólares para efectuar 
evaluaciones gratuitas  a más de 4000 residentes sin seguro médico, con el fin de 
 identificar aquellos que están a riesgo de sufrir enfermedad cardiaca, hemiplejías o 
embolias, diabetes y obesidad  para luego referirlos a  centros de tratamiento antes de  
que sufran un episodio que pudiera poner en peligro sus vidas. 

Tipicamente el Florida Heart Research Institute ha encontrado que  el 45 a 60% de los 
que reciben esas evaluaciones  requieren seguimiento,  ya sea médico, para  tratar 
elevaciones  de  presión, colesterol  y glucosa o inmediata hospitalización. A  los que se 
encuentren  con riesgo elevado, se les  aconsejará visitar un médico  y se les dará 
indicaciones  para efectuar cambios en sus estilos de vida para así tratar de reducir o 
revertir ese riesgo.Viviendo para la Salud es un programa único de ayuda a miembros 
de  la comunidad. Aquéllos sin médico o seguro de salud serán referidos a Community 
Health del Sur de la  Florida Inc., un calificado  centro  de salud que trata a personas de 
escasos recursos usando un sistema de pago  acorde con las  posibilidades del 
usuario.Además ,   aquéllos identificados como de alto riesgo van a ser contactados  por 
Florida Heart  con el objeto de constatar si buscaron tratamiento, si sus valores clínicos 
mejoraron  y si mantuvieron  cambios  en la dieta y niveles de ejercicio físico. 

"Estamos orgullosos de asociarnos con el Florida Heart Research Institute en este 
proyecto tan fundamental”dice Steven Marcus, Ed D Presidente y CEO del Health 
Foundation del Sur de la Florida.”Viviendo para la Salud llena  un espacio vacío 
porque conecta con un centro de salud, a personas que no tienen acceso a cuidados 
médicos, salva vidas, evita que muchas personas  acudan a las salas de emergencia 
 ahorrando dólares  al sistema de salud “agrega Kathleen DuCasse, CEO del Florida 
Heart Research Institute. 

La enfermedad cardiaca es la causa más importante de muerte e incapacidad en Los 
Estados Unidos.Se ha estimado que alrededor de 65,000 personas de la Florida 
murieron  de enfermedades cardiacas  en 2003 y que los gastos de hospitalización para 



el cuidado de los floridanos excedieron los 4.4 billones de dólares. 

La Health Foundation del Sur de la Florida es una entidad  sin fines de lucro dedicada a 
expandir el  acceso a  servicios médicos de calidad y  al alcance de las personas de 
escasos recursos de los condados Broward, Miami-Dade y Monroe  y a proveer fondos 
para beneficiar directamente la salud y el bienestar de este segmento de la población. 
Desde su instalación esta organización ha distribuido más de 75 millones de dólares en 
subsidios yen  auspicio directo de programas. 

El FHRI fue fundado hace más de 60 años con el nombre de Miami Heart Research 
Institute, un líder internacional con la misión de DETENER LA ENFERMEDAD CARDIACA  
por medio de la investigación, educación y programas de prevención. Para mas 
información acerca de este y  otros proyectos interesantes en el Florida Heart Research 
Institute, por favor comuníquese con la Doctora Maria Canossa-Terris al 305 674-3176 o 
visite nuestro sitio Web a www.floridaheart.org. 
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